
 

Revaloriser l'image de soi en milieu hospitalier et en maison de
repos

 

Troubles du comportement et situations difficiles à gérer Comment détecter une pathologie ? Outils pour améliorer l'approche
relationnelle : Communication et ses outils Relation d'aide et adaptation aux différentes personnalités et pathologies Echange
d'expériences et mises en situation

Informations pratiques

25/02/2026

20 hn 400,00 €z

Personnel de soins en hôpitaux ou maisons de repos

Public

L'image qu'un patient peut avoir de lui, au présent, au passé et au futur a un impact important sur sa santé tant physique que
mentale. Une nouvelle image de soi, c'est une nouvelle façon de penser , soigner cette image, c'est une nouvelle relation avec
soi. C'est renforcer sa capacité à intégrer un processus de changement positif. Se former aux techniques permettant
d'atteindre cet objectif est d'un grand intérêt pour le public cible dans sa relation avec les patients. A la fin de la formation, le
participant sera capable de : Contribuer à l'image de soi du patient au travers d'actions d'entretien corporel et de techniques
psychocorporelles Proposer divers soins corporels et exercices psychocorporels adaptés à la personnalité, aux désirs et à la
pathologie du patient Utiliser positivement l'énergie émotionnelle dans les relations interpersonnelles Gérer le stress relationnel
Evaluer l'impact de ses actions sur le plan physique et mental auprès du patient Maîtriser différentes techniques de relooking,
d'entretien corporel et de communication Aider les résidents, les personnes malades et/ou en convalescence à avoir une
meilleure image d'elle-même

Objectifs

Droit d'inscriptiong

Horairesg

Liègei

Journée
g

Certificat - Attestation
Une attestation de participation vous sera remise en fin de formation

g

Aides sectorielles à la formation
Aides sectorielles à la formation (obligatoire) : texte long

g

Reconnaissance
Les agréments suivants sont en cours : Cette formation est reconnue journée de formation permanente pour
Directeurs de Maisons de Repos par l'AVIQ de la Région wallonne, Département des Ainés et de la Famille.
Formation agréée dans le cadre de la formation permanente de l'aide-soignant CFWB. Cette formation est agréée
par la COCOM.

g

Examens
Non

g



Revaloriser l'image de soi en milieu hospitalier et en maison de repos

Renseignements

Tél: 04/229 84 60 Fax: 04/229 84 69

Formateur
Jeanne CUNNIL consultante , Bernadette ANDRIANNE, conseillère en image, Rachel LICATA, esthéticienne

 

 

400,00 €z

Dates de formation
Sur demande

d

Liège, Sainte Beuve

Boulevard Sainte-Beuve, 1
4000 Liège
Belgique

Inscription-Sainte-Beuve@centreifapme.be

04/229.84.20

i

http://google.be (http://google.be)E

tel:042298420
http://google.be
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