
 

La prévention du burn out (recyclage conseiller en prévention)

Le burn-out dans sa dimension individuelle:

- définition

- principaux symptômes

- sources, éléments déclencheurs

- quelle attitude à adopter

-principe de l'autocoaching

 

Sortir le burn-out de sa problématique individuelle

- risques psychosociaux définitions

- contexte juridique

- obligations légales

Informations pratiques

19/04/2024

4 hn

Cette formation s’inscrit dans le cadre du cycle de formation continue des Conseillers en Prévention

Public

Être conseiller en prévention

Prérequis

Droit d'inscription

w  Cette formation est agréée "chèques formation".

g

Certificat - Attestation
Attestation de participation remise à la fin de la formation et valorisable dans le cadre du recyclage destiné aux
Conseillers en prévention

g

Reconnaissance
 Le Code du Bien-Être au Travail, Livre II - Titre 4 relatif à la formation et au recyclage des conseillers en
prévention recommande un recyclage annuel de 3 jours afin de rester informés des modifications dans la
règlementation et des progrès scientifiques dans le domaine.

g



La prévention du burn out (recyclage conseiller en prévention) - Le mardi 28 septembre
2021, Verviers

Renseignements

Tél. : 087/32.54.55

Formateur
Anne Dumbruch

 

88,00 €  ou 4 Chèques-Formationz

Dates de formation
Le mardi 28 septembre 2021

Horaire
De 8h30 à 12h30

d

Site de Verviers

Rue de Limbourg, 37
4800 Verviers
Belgique

inscription-Verviers@centreifapme.be

087/32.54.55

i

tel:087325455


La prévention du burn out (recyclage conseiller en prévention) - Le vendredi 18 mars 2022,
Villers-Le-Bouillet

Renseignements

Tel :  085-27-14-10

Formateur
DUMBRUCH Anne

 

88,00 €  ou 4 Chèques-Formationz

Dates de formation
Le vendredi 18 mars 2022

Horaire
De 8h30 à 12h30

d

Site de Villers-Le-Bouillet

Waremme 101
4530 Villers Le Bouillet
Belgique

Inscription-Villers@centreifapme.be

085/27.14.10

i

tel:085271410


La prévention du burn out (recyclage conseiller en prévention) - Le mardi 12 décembre 2023,
Liège, Sainte Beuve

Renseignements

04/229.84.24

 

 

95,00 €  ou 4 Chèques-Formationz

Dates de formation
Le mardi 12 décembre 2023

Horaire
De 8h30 à 12h30

d

Liège, Sainte Beuve

Boulevard Sainte-Beuve, 1
4000 Liège
Belgique

inscription-sainte-beuve@centreifapme.be

04/229.84.20

i

tel:042298420
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