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Formation réservée au secteur de la petite enfance - Estime de soi,
confiance en soi

¥ 14n £ Gratit

Public

Secteur d'accueil de la Petite Enfance 0-3 ans

Objectifs

Acquérir de la confiance en soi c’est : repérer les situations génantes, accepter I'imperfection, mieux se connaitre, prendre des
risques, discuter, échanger et agir.

En deux journées, sur base essentiellement d'exercices et de mises en situation, vous allez parcourir le début du chemin qui
facilitera votre travail et celui des personnes avec qui vous collaborez tous les jours.

La confiance en soi est la base de toutes les réussites et il est important de la cultiver chaque jour. Il est tout aussi important
d'aider nos collaborateurs, notre personnel, a développer cette confiance en soi.

Au travers de différents exercices, les participants découvriront les clés de volte de la confiance en soi. lls seront capables, en
fin de formation, d'analyser et de résoudre une situation limitante. lls apprendront a accepter leurs forces, leurs faiblesses
et repérer les situations énergétivores.

Vous avez envie d'oser, d'expérimenter, d'avancer, vous avez envie d’'aider vos proches a faire de méme? Alors cette formation
est pour vous !

Introduction

® Comment faire un bilan de vie ?

® [ntrospection, analyse de soi

Estime de soi, confiance en soi

® Quelles sont mes qualités, mes compétences, mes valeurs, mes croyances, mes perceptions ?
® Qui je suis, ou je vais et ol je veux aller, quel est mon objectif de vie ?

® |[dentifier et déverrouiller ses croyances limitatives

Oser étre soi

® Apprendre a dire oui, apprendre a dire non
® Apprendre a dire non pour se dire oui

® Communication et assertivité

® Connaitre et faire respecter ses limites

® QOser se valoriser et exprimer ses qualités

® Oser se mettre en valeur (vestimentaire, attitudes, comportements, verbal et non verbal)



Développer son intuition

® Apprendre a se recentrer, a se faire confiance
® Faire confiance a son ressenti

® Se faire confiance et faire confiance aux autres

Conclusion

® Plan d'acces a mettre en place soit a titre personnel, soit pour aider des collaborateurs

Informations pratiques

> Droit d'inscription
Pas de droit de participation mais inscription obligatoire.

> Certificat - Attestation
Une attestation de participation vous sera remise en fin de formation



Formation réservée au secteur de la petite enfance - Estime de soi, confiance en soi - Les
lundis 30 novembre et 14 décembre 2020, Formation a distance

Organisation

Le nombre de participants est limité a 15.

Le colit des boissons et repas n'est pas inclus.
Renseignements

085/27.13.40

€ Pas de droits d'inscription

Dates de formation
Les lundis 30 novembre et 14 décembre 2020

Horaire
de9ha17h

Site de Villers-Le-Bouillet

Waremme 101
4530 Villers Le Bouillet
Belgique

Inscription-Villers@centreifapme.be
085/27.14.10

Formateur
Joélle lland, Conseilléere en développement personnel



tel:085271410

	Formation réservée au secteur de la petite enfance - Estime de soi, confiance en soi
	Introduction
	Estime de soi, confiance en soi
	Oser être soi
	Développer son intuition
	Conclusion
	Informations pratiques
	Formation réservée au secteur de la petite enfance - Estime de soi, confiance en soi - Les lundis 30 novembre et 14 décembre 2020, Formation à distance
	Site de Villers-Le-Bouillet



