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Formation réservée au secteur de la petite enfance - Dehors les

enfants: Aménager, créer et jouer en extérieur
¥ 12h £ Gratit

Public

Secteur d'acceuil de la Petite Enfance 0-3 ans

Prérequis

Aucun

Objectifs

Sortir dehors, par tous les temps, et y trouver du plaisir.

® Proposer aux tout-petits un espace vert accessible et adapté, réalisé avec peu de moyens
® Lacher prise

® Adopter et garder une place juste par rapport a l'activité de I'enfant

® Stimuler les sensations pour découvrir ses cinq sens

® Encourager les enfants a développer leur créativité

® Utiliser des végétaux pour fabriquer des abris, des cabanes, des modules naturels

® Permettre aux enfants d'explorer leurs propres limites (escalader, grimper, sauter, se rouler par terre)

® Gérer un mini potager ou élevage avec les enfants, sans risques

Que faire au jardin? Jouer, découvrir, observer, se reposer, stimuler tous les sens (toucher, go(it, ouie, odorat, vue). Varier les

activités en fonction des saisons et des éléments (eau, terre, air, feu), de I'age des enfants.

Cette formation vous propose d'explorer des aménagements simples, peu colteux, avec du matériel adapté aux tout-petits et

sans risques.

Un potager accessible, des plantes comestibles, des recettes. Un petit élevage (poules, lapins), les soins au quotidien,
I'organisation, les rituels. Réaliser un chemin "pieds nus" ou faire la sieste au jardin. Pourquoi, comment et dans quelles
conditions encourager les enfants a aller dehors? Qu'est-ce qu'il est possible de faire a I'extérieur avec les 0-3 ans? En

adaptant quelle posture?

Nous vous proposons une formation participative et active. Alliance de réflexions et d'actions, expérimentations par essais-
erreurs en petits groupes et individuellement. Aménagement d'un espace concret. Moment de réflexion dans son milieu
d'accueil, entre les deux journées de formation, pour tester les acquis de la formation et revenir avec des problémes et des cas

concrets. Echanges et débat. Réflexion sur le transfert dans la pratique.

Informations pratiques

> Droit d'inscription
Pas de droit de participation mais inscription obligatoire.

> Certificat - Attestation
Une attestation de participation vous sera remise en fin de formation






Formation réservée au secteur de la petite enfance - Dehors les enfants: Aménager, créer et
jouer en extérieur - COMPLET (inscription sur liste d'attente) Les mercredis 13 octobre et 10
novembre 2021, Villers-le-Bouillet

Organisation

Le nombre de participants est limité a 16.

Le colt des boissons et repas éventuels n'est pas inclus.
Renseignements

085/27.13.40

formation.continue.villers@centreifapme.be

€ Pas de droits d'inscription

Dates de formation
COMPLET (inscription sur liste d'attente) Les mercredis 13 octobre et 10 novembre 2021

Horaire
de 9h a 16h

Site de Villers-Le-Bouillet

Waremme 101
4530 Villers Le Bouillet
Belgique

Inscription-Villers@centreifapme.be

085/27.14.10

Formateur
C-PAJE

Le C-PAJE est reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles comme Organisation de Jeunesse depuis 1979. Il
regroupe et soutient plus d'une centaine d’associations et de structures dont I'objet est I'accueil et I'animation des
enfants et des jeunes.



tel:085271410
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