
 

Epilation au fil

Cette technique originaire de l’Inde permet de :

 

 

Cette technique économique mais également hypoallergénique est une plus-value pour la praticienne.

 

Contenu

01/05/2026

9 hn

Esthéticienne ou esthéticienne sociale.

Public

Cette technique originaire de l’Inde permet de :

 

 

 

 

Cette technique économique mais également hypoallergénique est une plus-value pour la praticienne.  

Objectifs

Retirer efficacement les poils indésirables. Elle permet d’éliminer les poils du visage de manière précise et efficace,
laissant une peau lisse.  

De définir les sourcils : Cette méthode permet de dessiner et d’embellir la forme des sourcils en enlevant les poils
superflus autour.

Prévenir la repousse rapide, en effet cette technique laisse la peau plus nette plus longtemps. Au fur et à mesure du
temps le poil sera de plus en plus fin mais également clairsemé.

Exfolie la peau : En plus d’éliminer les poils, l’épilation au fils peut également exfolier légèrement la peau en enlevant les
cellules mortes, laissant la peau douce.

Retirer efficacement les poils indésirables. Elle permet d’éliminer les poils du visage de manière précise et efficace,
laissant une peau lisse.  

De définir les sourcils : Cette méthode permet de dessiner et d’embellir la forme des sourcils en enlevant les poils
superflus autour.

Prévenir la repousse rapide, en effet cette technique laisse la peau plus nette plus longtemps. Au fur et à mesure du
temps le poil sera de plus en plus fin mais également clairsemé.

Exfolie la peau : En plus d’éliminer les poils, l’épilation au fils peut également exfolier légèrement la peau en enlevant les
cellules mortes, laissant la peau douce.

Anatomie (les différentes zones propices à l’épilation au fils)

Les contre-indications



Matériel à prévoir:

Une pince à épiler, un crayon gris, une gomme, une latte, un crayon à sourcil (de la couleur du modèle), des cotons, des cotons
tiges, une huile/ crème pré-épilation, une huile/crème post-épilation, un drap de bain, une charlotte jetable ou un bandeau, des
mouchoirs et une coupelle.

Chaque participant doit convier un modèle à partir de la deuxième soirée ou de l’après-midi du samedi. Celui-ci doit avoir les
sourcils non épilés et également du duvet sur le visage.

 

Informations pratiques

 

 L’architecture des sourcils – restructuration des sourcils

Le travail sur facechart

Le travail sur modèle

Les soins pré et post épilation

Droit d'inscriptiong

Certificat - Attestation
Attestation de participation

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)
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