
 

Ice breaker ou comment bien démarrer une  réunion ou une relation
professionnelle

 

1. Introduction aux Ice Breakers

- Définition et objectifs

- Importance dans le contexte professionnel

 

2. Préparation des Ice Breakers

- Choisir le bon Ice Breaker selon le contexte de la réunion

- Adapter aux participants

 

3. Type d'Ice Breakers

- Jeux de présentation

- Activités de team-building

- Questions de réflexion

 

4. Ice Breakers pour petits groupes et grands groupes

 

5. Gérer la diversité avec les Ice Breakers

- Inclusivité et respect des différences

 

6. Retours et feedbacks sur les Ice Breakers

 

7. Cas pratiques et exercices

- Mises en situations réelles

 

8. Conclusions et best practices

- Récapitulatif et conseils pour la suite
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