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Objectifs

Compréhension des dimensions psychologique, énergétique et physique de l’être humain et des besoins de celui-ci, en fin
de vie ;  

Apprendre à se protéger, à s’enraciner au quotidien face aux patients dans un processus de diminution de leurs capacités
énergétiques;  

Apporter une sérénité psychique et émotionnelle aux patients dans les maisons de repos ou en soins palliatifs ;

Le concept du système énergétique de l’être humain : les chakras, les méridiens et les corps subtils ;  

Les cerveaux reptilien, limbique et le neo-cortex, les besoins, désirs et attentes associées et les trois plans de l’être
humain;  

Les blessures fondamentales à explorer et les attachements affectifs à libérer Différence attachement/détachement ;

Correspondance chakra/psyché en lien avec les attachements ;  

Les qualités d’un bon accompagnant : humilité, amour inconditionnel, réceptivité et enracinement ;  

La relation à la mort - de l’accompagnant, de l’individu, de sa famille :
# Questionnaire individuel

# Espace de pardon, espace de lâcher prise (détachement)

# Face à la perte, réactions et émotions en présence, déblocages

# Besoin de reconnaissance, de gratitude et la vie non vécue ;  

La communication avec la personne concernée : les mots, gestes et attitudes qui accompagnent ;  

Comment se protéger et s’enraciner ?  Découverte de l’accompagnement par la méditation et les huiles essentielles
appropriées ;

Présentation d’un soin qui permet la libération des vortex énergétiques.
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