
 

Approfondissez vos dynamiques personnelles de coaching grâce à
l'ennéagramme

Informations pratiques

 

12/01/2026

21 hn

Personnes actives dans le coaching et l'accompagnement

Personnes souhaitant s'approprier l'outil "ennéagramme"

Public

Avoir suivi la formation de coach professionnel et privé ou avoir suivi la journée "Découvrez votre profil ennéagramme pour
mieux communiquer" (formation proposée le 2 avril 2025)

Prérequis

S'approprier l'ennéagramme

Pouvoir l'utiliser en entretien de coaching ou dans un processus d'accompagnement de personnes

Objectifs

Comprendre comment se construit la personnalité Découvrir les neufs types de l’ennéagramme, comprendre chaque
moteur et les comportements d’évitement qui y sont associés Intégrer les mécanismes inconscients de chacune des
bases Apprendre à détecter les stades d'évolution ou de repli des différents profils.

Comprendre les principes des ailes, flèches et instincts.

Faire le point sur ce qui vous caractérise en termes de personnalité Identifier vos modes préférentiels de communication
et points de développement Aborder comment communiquer efficacement avec les autres types Comprendre comment
accompagner les différentes bases dans les moments critiques.

Valoriser les ressources, atouts et talents

Exercices et applications dans le cadre des entretiens de coaching

Droit d'inscriptiong

Certificat - Attestation
Attestation de participation
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