
 

Accompagnement professionnel et personnalisé en EFT - Séance
d'information gratuite en présentiel

 

Une séance d'information gratuite sera organisée le mercredi 10/12/2025 de 18 à 20h. Cette séance se déroulera en présentiel
dans notre centre, situé rue Château Massart, 70 à 4000 Liège.

Cette nouvelle formation professionnelle allie la puissance de l’EFT à une pratique intensive permettant une intégration
personnelle, professionnelle et personnalisée.

L'EFT est un outil essentiel de libération par le nettoyage des mémoires des cellules du corps.

L’EFT résulte de la connaissance du monde de l’énergétique du corps et la connaissance du monde de la psychologie et
programmes Neurolinguistiques.

Grâce à de nombreuses expériences scientifiques, l’EFT prouve qu’il permet d’intervenir dans de nombreuses pathologies,
comportements, douleurs, émotions dans tous les domaines en agissant sur l’énergétique, la biologie du corps et les émotions.

Cette technique se base sur la stimulation de certains méridiens d'énergie (médecine chinoise) par des doux, tapotements
(acupressure)  en alliant des mots clés.

Elle permet de :

15/02/2026

2 hn Gratuitz

Personnes qui sont dans la relation d'aide aux autres par leur pratique professionnelle ou de bénévolat : coach, thérapeutes,
professionnels du bien-être...

Public

Aucun

Prérequis

Cette formation a pour but de permettre aux participants d'utiliser l'EFT comme outil de coaching avec vos patients/clients.
Ceci quelque soit le type de blocage, phobie, angoisse, etc auxquels ils doivent faire face.

Objectifs

Soulager rapidement les douleurs physiques

Agir sur le mental et renforcer l'estime et la confiance en soi

Dissoudre les souffrances émotionnelles (Émotions et dépendances)

Calmer des abréactions et émotions vives lors de vos séances

Accompagner chaque personne à dépasser ses blocages et résistances

Libérer les peurs, phobies et angoisses

Casser les schémas comportementaux inadéquats

Programmer de nouvelles identités positives et constructives

Retrouver foi en ses dons et compétences

Atteindre les objectifs avec facilité et enthousiasme

Augmenter les performances professionnelles et physiques

Vivre dans un état de sérénité et d'harmonie



Informations pratiques
 

Droit d'inscription
Pas de droit de participation mais inscription obligatoire.

g

Horairesg

Liègei

Le 10 décembre 2025
De 18h à 20h

g

Certificat - Attestation
Attestation de participation

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle ? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)

g

http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation


Accompagnement professionnel et personnalisé en EFT - Séance d'information gratuite en
présentiel - Le mercredi 10 décembre 2025, Liège

Renseignements

04/229.84.60

Formateur
Nathalie Moreira, Coach Énergétique et vibratoire©. Formatrice et praticienne en techniques énergétiques.

 

 

Pas de droits d’inscriptionz

Dates de formation
Le mercredi 10 décembre 2025

Horaire
De 18h à 20h

d

Site de Liège Château Massart

Rue du Château Massart, 70
4000 Liège
Belgique

Inscription-Chateau-Massart@centreifapme.be

04/229.84.60

i

tel:042298460
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