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Communication non violente — Perfectionnement

¥ 7h

Public

Toute personne qui a suivi le module de base de communication non violente

Objectifs

Renforcer les compétences en communication non violente acquise au cours de la premiére journée

Cette formation est une suit pour les personnes qui suivi la premiére journée de communication non violente

® Retour surla 1 ére journée : ce qui a été mis en place - résultats obtenus - freins ...
® Que dit la colére, quelle est son réle, son utilité ?

® | apuissance de I'empathie

® Exprimer sa reconnaissance

® |es pieéges dans la communication : les mots qui font mal

Informations pratiques
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