
 

NOUVEAU - Créer 10 publications en 1 jour - Atelier pratique:
Réseaux sociaux

 

Cette formation est un atelier pratique intensif destiné aux entrepreneurs souhaitant gagner en efficacité dans leur
communication sur les réseaux sociaux.

Après un rappel des bonnes pratiques actuelles, les participants sont guidés pas à pas pour :

 

L’accent est mis sur la mise en pratique : les participants travaillent directement sur leur propre activité tout au long de la
journée.

Ils repartent avec jusqu’à 10 publications prêtes à être publiées, ainsi qu’une méthode réutilisable pour continuer à créer du
contenu de manière autonome.

 

Matériel à prévoir :  son ordinateur portable et son smartphone (pour avoir accès à ses contenus, photos, et accès réseaux
sociaux).

02/05/2026

6 hn 186,00 €z

Indépendants, commerçants, porteurs de projet, professions libérales, TPE/PME Toute personne en charge de la
communication de son activité sur les réseaux sociaux

Public

Prérequis

Utiliser déjà au moins un réseau social dans un cadre professionnel (Facebook, Instagram ou LinkedIn)

Avoir une première expérience de publication

Cette formation ne couvre pas les bases des réseaux sociaux ni la prise en main de Canva ou du montage vidéo. Elle
s’adresse à des personnes souhaitant structurer leur communication et gagner en efficacité dans leur création de
contenus.

À la fin de la formation, l’apprenant sera capable de :

Objectifs

Structurer sa communication sur les réseaux sociaux (y compris à l’aide de l’IA)

Identifier des thématiques et idées de contenus pertinentes pour son activité

Organiser ses contenus de manière cohérente et stratégique

Rédiger des publications claires, engageantes et adaptées à sa cible

Créer et planifier une série de contenus à l’avance

Gagner du temps et réduire la charge mentale liée à la création de contenu

Repartir avec jusqu’à 10 publications prêtes à être utilisées

Clarifier leur message et leurs objectifs de communication

Identifier des idées de contenus adaptées à leur activité et à leur cible

Structurer leur communication à travers différents types de publications

Rédiger leurs propres contenus avec un accompagnement personnalisé



Informations pratiques
 

Droit d'inscription
186,00 €

g

Horairesg

Liègei

Le 7 octobre 2026
De 9h à 16h

g

Certificat - Attestation
Attestation de participation.

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle ? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)

g

http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation


NOUVEAU - Créer 10 publications en 1 jour - Atelier pratique: Réseaux sociaux - Le mercredi
7 octobre 2026, Liège

Organisation

Le prix comprend le support de cours ainsi qu’une boisson et un sandwich.

Attention ! En cas de paiement par Chèques-Formation, un supplément de 6€ vous sera réclamé.

Renseignements

04/229 84 60

Formateur
Emilie HENRY

 

 

186,00 €z

Dates de formation
Le mercredi 7 octobre 2026

Horaire
De 9h à 16h

d

Site de Liège Château Massart

Rue du Château Massart, 70
4000 Liège
Belgique

inscription-chateau-massart@centreifapme.be

04/229.84.60

i

tel:042298460
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