Formation Continue 15/05/2021

.
Centre | FA’P ME Liége-Huy-Verviers

EFT (Emotional freedom technique) Module avancé et Exercices
pratiques
< 14n £ 22400¢

Public

Aux personnes ayant suivi la formation EFT et désirant s'exercer

Prérequis

Avoir suivi la formation EFT de base

Objectifs

L'EFT est un outil essentiel de libération émotionnelle qui permet de soulager les douleurs physiques et psychiques. Cette
méthode a un champ d'action infini, tant sur le plan physique (douleurs), mental, croyances, sabotages et émotionnel (peur,
tristesse...).

Sa technique se base sur la stimulation de certains méridiens d'énergie, tapotés du bout des doigts. Elle permet de :

® Soulager rapidement les douleurs physiques et les souffrances émotionnelles
® Calmer des abréactions et émotions vives lors de vos séances

® Accompagner chaque personne a dépasser ses blocages et résistances

® |ibérer les peurs, phobies et angoisses

® (Casser les schémas comportementaux inadéquats

® Renforcer I'estime de soi, la confiance en soi

® Programmer de nouvelles identités positives et constructives

® Retrouver foi en ses dons et compétences

® Atteindre les objectifs avec facilité et enthousiasme

® Augmenter les performances professionnelles et physiques

® Vijvre dans un état de sérénité et d'harmonie

® Exercices pratiques
® Pratique et échange

® Questions - réponses

Informations pratiques

> Droit d'inscription
224,00 €



Horaires
Q Liege
> Du 9 juin 2021 au 16 juin 2021
De9ha17h

Certificat - Attestation
Attestation de participation



EFT (Emotional freedom technique) Module avancé et Exercices pratiques - Les mercredis 9
et 16 juin 2021, Liege

Renseignements

Tél. : 04/229 84 60

€ 224,00 €

Dates de formation
Les mercredis 9 et 16 juin 2021

Horaire
De9h a17h

Site de Liege Chateau Massart

Rue du Chateau Massart, 70
4000 Liege
Belgique

inscription-Chateau-Massart@centreifapme.be

04/229.84.60

Formateur
Nathalie MOREIRA D'OLIVEIRA. Coach Energétique



tel:042298460
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