
 

Massage en soins palliatifs
 

Le toucher sécurisant donne un sentiment d’unité, de réconfort, il est le premier sens à se développer chez le fœtus, il est
présent toute la vie et perdure même quand la vue et l’ouïe commencent à faiblir.

Le toucher et le massage sont donc de très bons moyens pour communiquer avec les personnes en fin de vie.

Durant cette formation, nous apprendrons les gestes de massage adaptés, mais aussi à les offrir avec tendresse et douceur en
prenant le temps d’être bien présent avec bienveillance et respect, en pleine conscience.

Ce massage est également adapté aux personnes paralysées et dans le coma.

Informations pratiques

20/04/2024

12 hn 248,00 €z

Personnel de soins lié à un service de soins palliatifs.

Public

Tous publics.

- Avoir suivi une formation et une pratique en massage est un avantage mais pas indispensable.

- Avoir le souhait d'accompagner les personnes en fin de vie, en privé, en bénévolat ou dans le cadre de son travail.

Prérequis

Apprendre les gestes du massage et du toucher

Adapter le massage en fonction des personnes et en fonction des structures rencontrées : milieu hospitalier, maison de
repos, à domicile

Composer une huile de massage naturelle avec les huiles végétales et les huiles essentielles adaptées

Apprendre à se recentrer par des exercices de méditation et de relaxation, à accepter la mort, à retrouver la paix pour soi-
même mais aussi pour le patient et pour communiquer avec les familles

Aider le patient et sa famille à affronter ensemble la phase difficile de l’acceptation de la réalité

Droit d'inscription
248,00 €

w  Cette formation est agréée "chèques formation".

g

Horairesg

Liègei

Du 4 décembre 2023 au 11 décembre 2023
De 9h  à 16h

g

Certificat - Attestation
Attestation de participation

g



 
Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle ? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (https://prod-ifapme-liege.wavenet.be/aides-la-formation/fonds-sectoriels-de-formation)

g

Reconnaissanceg

Agréée par la CoCOM

https://prod-ifapme-liege.wavenet.be/aides-la-formation/fonds-sectoriels-de-formation


Massage en soins palliatifs - COMPLET - Les lundis 4 et 11 décembre 2023, Liège

Organisation

Matériel à prévoir : 

Renseignements

Tél : 04/229.84.60

Formateur
Patricia Houbar, infirmière pédiatrique et accoucheuse, spécialisée en énergétique chinoise, en coaching de vie et en
prévention santé.

 

 

Tenue relax et chaussures d’intérieur

Drap de lit ou housse de couette ou essuie (pour recouvrir la table de massage)

Un plaid

Un oreiller + une taie d’oreiller

Un petit essuie

Un coussin d’allaitement (si vous en avez un)

248,00 €  ou 12 Chèques-Formationz

Dates de formation
COMPLET - Les lundis 4 et 11 décembre 2023

Horaire
De 9h  à 16h

d

Site de Liège Château Massart

Rue du Château Massart, 70
4000 Liège
Belgique

inscription-Chateau-Massart@centreifapme.be

04/229.84.60
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tel:042298460
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