
 

Massage femmes enceintes et périnatalité
 

La grossesse est l'un des temps dans la vie d'une femme où son corps a le plus besoin d'être chouchouté. Vous serez capable
de réaliser en toute sécurité et dans le confort le plus complet, le massage bien-être pour les femmes enceintes.

Le massage enseigné découle du tuina obstétrique, massage spécifique pour la future maman. Harmoniser les énergies,
détendre ou tonifier le corps, stimuler l’esprit et rééquilibrer les émotions; tout cela fait partie des fondements de cette
technique basée sur la médecine traditionnelle chinoise.

Ce massage vient en complément des actes et des soins prénataux proposés par le monde médical/paramédical.

 

 

Informations pratiques

 

09/01/2026

12 hn 248,00 €z

Les professionnels du bien-être, de la santé et de l'esthétique ayant reçu les bases d'anatomie et de massage.

Public

La grossesse est l'un des temps dans la vie d'une femme où son corps a le plus besoin d'être chouchouté. Vous serez capable
de réaliser en toute sécurité et dans le confort le plus complet, le massage bien-être pour les femmes enceintes.

Objectifs

La préparation du massage

Les huiles de massage

Les techniques de massage suivant les différentes étapes de la grossesse

A B C de l’énergétique chinoise

Droit d'inscription
248,00 €

g

Horairesg

Liègei

Du 5 février 2026 au 12 février 2026
De 9h à 16h

g

Certificat - Attestation
Attestation de participation.

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)
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