
 

La prévention du burnout en maison de repos

Informations pratiques

25/04/2024

8 hn

Directeurs, personnel d'encadrement et infirmiers-chef en maison de repos

Public

Cette journée vous permettra d’avoir un meilleur aperçu de ce qu’est le burnout : prévalence, cause, conséquences,
symptômes, outils …

Elle aura aussi pour objectif de replacer cette problématique dans le cadre plus large des risques psychosociaux liés au
travail : comment mettre en place une politique de prévention afin de favoriser de bonnes conditions de travail ? Quels acteurs
mobiliser ? Quelles procédures existe-t-il en interne pour les travailleurs en souffrance ?

Enfin quelques réflexions seront amenées sur la problématique du retour au travail.

Objectifs

Pourquoi parler de burnout ? Contexte

Le burnout c’est quoi ?

Stress, dépression vs burnout

A qui s’adresser ?
Réorienter en interne

Réorienter en externe

Que faire ?

Les outils
Outils de détection précoce

Outils accidents et RPS

Droit d'inscription

w  Cette formation est agréée "chèques formation".

g

Certificat - Attestation
Une attestation de participation vous sera remise en fin de formation

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle ? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)

g

http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation


 
Reconnaissance
Agréé comme journée de formation permanente pour Directeurs de Maisons de Repos par l'AVIQ de la Région
wallonne, Département des Ainés et de la Famille.
 
Agréé par la COCOM.
 
 Agréé par le SPF Santé pour l'octroi du complément fonctionnel aux cadres de santé

g



La prévention du burnout en maison de repos - Le jeudi 24 juin 2021 , Liège

Renseignements

04/229.84.20

Formateur
Mélanie Straetmans, psychologue du travail

 

160,00 €  ou 7 Chèques-Formationz

Dates de formation
Le jeudi 24 juin 2021

Horaire
De 8h30 à 17h30

d

Liège, Sainte Beuve

Boulevard Sainte-Beuve, 1
4000 Liège
Belgique

inscription-sainte-beuve@centreifapme.be

04/229.84.20

i

tel:042298420


La prévention du burnout en maison de repos - Le jeudi 19 mai 2022, Liège

Renseignements

04/229.84.20

Formateur
Mélanie STRAETMANS, psychologue du travail

 

 

160,00 €  ou 7 Chèques-Formationz

Dates de formation
Le jeudi 19 mai 2022

Horaire
De 8h30 à 17h30

d

Liège, Sainte Beuve

Boulevard Sainte-Beuve, 1
4000 Liège
Belgique

inscription-sainte-beuve@centreifapme.be

04/229.84.20

i

tel:042298420
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