
 

Identifier et traiter le harcèlement scolaire
 

Harcèlement physique, psychologique, verbal, rejet, conflit, moqueries, insultes, exclusion et autres formes de situations
relationnelles entraînent des conséquences dramatiques sur les jeunes victimes de harcèlement: décrochage, dépression,
angoisses, perte d'estime de soi, phobie scolaire, ...

Comment prendre en charge la victime harcelée? Quels outils concrets lui donner lorsqu'elle est en souffrance et que toutes les
tentatives de solutions pour résoudre le problème ne fonctionnent pas? Comment lui apprendre à se défendre, à (ré)agir, à
s'affirmer?

Cette journée de formation vous initiera à un nouvel outil qui est l'approche systémique et stratégique à 180°. Cette approche
vous permettra de décoder les situations de harcèlement, d'agir sur celles-ci de manière interactionnelle et d'adopter des
stratégies d'intervention face aux harceleurs.

À la fin de cette formation, les participants seront sensibilisés à la grille stratégique de la Palo Alto qui leur permettra
d’accompagner efficacement les jeunes, victimes de harcèlement, les aidant à apaiser leurs souffrances, à s'affirmer et se
sentir plus en confiance.

 

Informations pratiques

29/06/2026

6 hn 132,00 €z

Cette formation s'adresse principalement aux professionnels de l'accompagnement et de l'encadrement des jeunes
(enseignants, éducateurs, animateurs, coachs scolaires, psychologues scolaires, ...) ainsi que toute personne intervenant dans
le milieu éducatif. 

Elle peut constituer un complément à la formation de coach scolaire.

Public

Objectifs

Comprendre le phénomène du harcèlement scolaire: définition, causes, différentes formes, conséquences.

Identifier les différents acteurs du harcèlement scolaire et comprendre le rôle de la triade.

Initier les participants à un outil de décodage et d'intervention dans des situations de souffrances relationnelles en milieu
scolaire (le "mapping" basé sur le modèle systémique de la Palo Alto).

Proposer des pistes d’actions à la victime harcelée (lui donner les ressources nécessaires pour modifier sa position dans
les situations de harcèlement).

Droit d'inscription
132,00 €

g

Horairesg

Liège - Château Massarti

Le 7 novembre 2026
de 9h à 16h

g

Certificat - Attestation
Attestation de participation

g



Identifier et traiter le harcèlement scolaire - Le samedi 7 novembre 2026, Liège - Château
Massart

Renseignements

tel:04/229.84.20

Formateur
Sacco Giovanna

 

 

132,00 €z

Dates de formation
Le samedi 7 novembre 2026

Horaire
de 9h à 16h

d

Liège, Sainte Beuve

Boulevard Sainte-Beuve, 1
4000 Liège
Belgique

inscription-sainte-beuve@centreifapme.be

04/229.84.20
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tel:042298420
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