
 

Initiation LaHoChi
 

Le LaHoChi est une méthode de soin traditionnelle assez récente. Elle utilise la fréquence énergétique pour apaiser les maux
physiques, émotionnels, psychologiques et spirituels.

« La » fait référence à la lumière.

« Ho » fait référence au mouvement

« Chi » est la force, la manifestation de la vie.

Le LaHoChi travaille sur le champ d’énergie, et permet ainsi au corps physique une auto-guérison. Il libère les blocages
énergétiques, augmente le taux vibratoire ainsi que la conscience.

Le praticien transmet cette énergie par apposition des mains. Il n’y a pas de prérequis pour apprendre cette technique.

Les traitements LaHoChi peuvent être transmis en séance directe ou à distance. Une séance LaHoChi dure environ une heure.

Programme :

Informations pratiques

07/01/2026

6 hn 124,00 €z

Professionnels du bien-être, esthéticiennes, thérapeutes, coachs...

Public

Aucun

Prérequis

Cette formation a pour objectif de vous apporter les compétences afin de pouvoir prodiguer des séances de LaHoChi à vos
patients/clients.

 

Objectifs

Bases théoriques : les origines et les bienfaits du LaHoChi

Les cinq positions pour le placement des mains

Exercices pratiques

Droit d'inscription
124,00 €

g

Horairesg

Liègei

Le 16 avril 2026
De 9h30 à 16h30

g



 
Certificat - Attestation
Attestation de participation.

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)

g

http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation


Initiation LaHoChi - Le jeudi 16 avril 2026, Liège

Organisation

Merci de prévoir : Un drap-housse 1 personne, un grand essuie de bain, un Plaid, un coussin ou un oreiller.

Renseignements

Téléphone : 04/229 84 60

Formateur
Mei-Ling Myung-Sook, maître-enseignant Reiki Usui et Tibétain, massothérapeute et énergéticienne asiatique

 

 

124,00 €z

Dates de formation
Le jeudi 16 avril 2026

Horaire
De 9h30 à 16h30

d

Site de Liège Château Massart

Rue du Château Massart, 70
4000 Liège
Belgique

Inscription-Chateau-Massart@centreifapme.be

04/229.84.60

i

tel:042298460
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