
 

Initiation à la bibliothérapie
 

Module 1 : Introduction à la bibliothérapie

 

01/11/2025

30 hn 495,00 €z

Cette formation concerne les bibliothécaires ainsi que les personnes qui sont dans la relation d’aide aux autres par leur
pratique professionnelle ou de bénévolat. Coach, conseiller, animateur, éducateur, etc.

Public

La bibliothérapie est une approche qui s’appuie sur les vertus thérapeutiques des textes et qui utilise donc la lecture et la
littérature pour accompagner les personnes dans leur cheminement personnel, émotionnel et psychologique.

 

Appliquée dans de nombreux contextes tels que la réinsertion socio-professionnelle, les CPAS, les écoles et les centres de
traitement des addictions, elle exploite le pouvoir transformateur des mots pour accompagner les personnes dans leur
développement personnel. En offrant un "effet miroir", la lecture permet aux individus de se reconnaître dans les textes, ce qui
crée une résonance intérieure et facilite une prise de conscience sur leurs propres émotions. La bibliothérapie permet de libérer
les blocages en utilisant la lecture comme un outil pour explorer et comprendre les ressentis. Un suivi est proposé pour aider à
approfondir ces réflexions et accompagner chaque personne dans son cheminement personnel.

Cette approche ne se limite pas aux livres classiques ; elle englobe également les poèmes, les mangas, les citations, et même
les paroles de chansons.

 

Notre formation de 30 heures alterne les explications théoriques et des ateliers créatifs et interactifs. Vous serez amené(e) à
participer activement à travers des échanges, des jeux et des outils de coaching, afin de vous approprier cette méthode et
l’intégrer dans votre pratique professionnelle.

 

Elle offre une introduction aux principes de la bibliothérapie, ses bienfaits et ses applications pratiques dans divers contextes.

 

Objectifs

Définition et origines de la bibliothérapie.

Objectifs de la bibliothérapie.

Origines historiques de la bibliothérapie.

Évolution historique de la bibliothérapie.

Exploration des racines historiques depuis les civilisations anciennes.

Évolution de la pratique jusqu'à l'époque moderne.

Principes fondamentaux de la bibliothérapie.
Concepts clés et fondements théoriques.

Mécanismes de guérison par la lecture et l'écriture.

Importance de la lecture dans le bien-être mental.
Impact de la lecture sur le bien-être psychologique.

Présentation de recherches sur les effets bénéfiques de la lecture.



Module 2 : Les différents types de bibliothérapie

 

Module 3 : Les bénéfices de la bibliothérapie

Module 4 : Les techniques de mise en œuvre de la bibliothérapie

 

Module 5 : Applications spécifiques de la bibliothérapie

 

Module 6 : Éthique et bonnes pratiques en bibliothérapie

 

Module 7 : Cas d'étude et exemples pratiques

Module 8 : Perspectives de la bibliothérapie

 

Bibliothérapie expressive : utilisation de l'écriture pour guérir. Techniques d'écriture thérapeutique. Études de cas et
exemples pratiques.

Bibliothérapie prescriptive : prescription de lectures spécifiques par un thérapeute. Choisir et prescrire des lectures
adaptées. Exemples de prescriptions et leurs effets thérapeutiques.

Bibliothérapie biblioclinique : utilisation de livres dans un cadre thérapeutique. Intégration de la lecture dans les séances
de thérapie. Exemples de pratiques bibliocliniques réussies.

Bibliothérapie sociale : utilisation de la lecture dans des contextes communautaires. Organisation et animation de
groupes de lecture thérapeutiques. Impact de la bibliothérapie sur les communautés.

Amélioration de la santé mentale. Examen des recherches sur l'impact positif de la bibliothérapie.

Réduction du stress et de l'anxiété. Mécanismes par lesquels la lecture aide à réduire le stress et l'anxiété.

Renforcement de l'empathie et de la compréhension interpersonnelle. Comment la lecture de fiction peut développer
l'empathie et améliorer les relations interpersonnelles.

Développement de la résilience émotionnelle. Études de cas montrant comment la bibliothérapie aide à surmonter les
défis émotionnels.

Lecture de fiction et d'auto-assistance. Choisir des genres et des titres appropriés.

Écriture thérapeutique et journalisation. Techniques d'écriture pour exprimer et traiter les émotions.

Discussion de livres en groupe. Faciliter des discussions de groupe sur des livres thérapeutiques.

Création de listes de lecture personnalisées. Adapter des listes de lecture aux besoins individuels des clients.

Bibliothérapie pour la gestion du deuil et des traumatismes. Livres et techniques spécifiques pour aider les personnes en
deuil ou traumatisées.

Bibliothérapie pour les troubles de l'humeur tels que la dépression. Sélection de lectures pour les personnes souffrant de
dépression et d'autres troubles de l'humeur.

Bibliothérapie pour les enfants et les adolescents. Méthodes adaptées pour les jeunes publics.

Bibliothérapie dans le cadre de la thérapie de couple et de famille. Utiliser la lecture pour améliorer les relations familiales
et de couple.

Confidentialité et respect de la vie privée des lecteurs. Importance de protéger les informations personnelles des clients.

Formation et certification des praticiens de la bibliothérapie. Exigences de formation et certification pour les praticiens.

Limites et responsabilités du thérapeute dans la prescription de lectures. Connaître ses limites en tant que praticien et
référer si nécessaire.

Intégration de la bibliothérapie dans le cadre d'une approche thérapeutique globale. Combiner la bibliothérapie avec
d'autres formes de thérapie pour une approche holistique.

Études de cas sur l'efficacité de la bibliothérapie dans différents contextes. Présentation d'études de cas réelles.

Exemples de programmes de bibliothérapie réussis à travers le monde. Analyse de programmes exemplaires et leurs
résultats.

Témoignages de personnes ayant bénéficié de la bibliothérapie. Témoignages personnels et leurs impacts.

Analyse de l'impact de la bibliothérapie sur la santé mentale à long terme. Études longitudinales et leurs conclusions.



Module 9 : Conclusion et synthèse

 

Ressources et outils

 

Ce plan de cours répartit les modules de manière équilibrée sur 30 heures, permettant ainsi une exploration approfondie de
chaque aspect de la bibliothérapie. Les sessions comprennent des présentations théoriques, des discussions interactives, des
études de cas pratiques et des exercices individuels et en groupe pour assurer une compréhension complète et une application
pratique des concepts abordés.

Informations pratiques

 Recherche en cours et avancées dans le domaine de la bibliothérapie. Dernières recherches et développements.

Intégration de la technologie dans les pratiques de bibliothérapie. Utilisation des nouvelles technologies pour améliorer la
bibliothérapie.

Élargissement de l'accès à la bibliothérapie à travers des programmes en ligne. Créer et diffuser des programmes en ligne
accessibles à un large public.

Collaboration interdisciplinaire pour développer des approches innovantes de bibliothérapie. Travailler avec d'autres
disciplines pour enrichir la pratique de la bibliothérapie.

Récapitulation des principaux concepts abordés dans la formation. Synthèse des points clés.

Importance continue de la bibliothérapie dans le domaine de la santé mentale. Souligner l'importance de la bibliothérapie
aujourd'hui et à l'avenir.

Appel à l'action pour promouvoir et soutenir la bibliothérapie dans les pratiques cliniques. Encourager la promotion et
l'intégration de la bibliothérapie dans la pratique clinique.

Suggestions pour des lectures supplémentaires et des ressources pour approfondir la compréhension de la
bibliothérapie. Fournir une liste de ressources et de lectures complémentaires pour approfondir les connaissances des
participants.

Empathie, bienveillance, affectif : Cultiver des qualités essentielles pour une pratique efficace.

Liens avec les autres thérapies et/ou méthodes : Explorer les synergies avec d'autres formes de thérapie.

L’intuition, un outil ? : Développer et utiliser l'intuition de manière constructive.

Se lancer : Le statut juridique du bibliothérapeute ou de l’animateur en bibliothérapie.

Communiquer, se faire connaître : Stratégies de promotion et de réseautage.

Les réseaux sociaux : Utiliser les réseaux sociaux de manière éthique et efficace.

Les premiers temps : Conseils pour débuter et développer son activité professionnelle.
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Certificat - Attestation
Attestation de participation
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Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (http://www.formation-continue.be/vpage-1195-2-Fonds-sectoriels-de-formation)
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Initiation à la bibliothérapie - Les mardis 7, 14, 21 avril,12 et 19 mai 2026, Liège

Renseignements

04/229.84.60

Formateur
Christel Hérion, bibliothérapeute, coach spécialisée et motivationnelle dans le développement personnel et/ou
professionnel, conférencière.

 

 

495,00 €z

Dates de formation
Les mardis 7, 14, 21 avril,12 et 19 mai 2026

Horaire
De 9h à 16h
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