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NOUVEAU - Analyse transactionnelle
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Objectifs

L'analyse transactionnelle est un outil puissant de compréhension des interactions humaines. Cette formation de deux jours
vous permettra d’explorer les concepts fondamentaux de I'’Analyse Transactionnelle : les états du moi, I'analyse des
transactions, les jeux psychologiques et les scénarios de vie. Vous apprendrez a reconnaitre les mécanismes inconscients qui

influencent la communication et a développer des relations plus efficaces et équilibrées.

Introduction a I'analyse transactionnelle

® Son créateur : Eric Berne et I'histoire de I'AT

e Définition et champs d’application de I'Analyse Transactionnelle
Comprendre les états du moi

® |es trois états du moi : Parent, Adulte, Enfant
® Reconnaitre les états du moi chez soi et chez les autres

® |’'égogramme : identifier son propre fonctionnement
Les interactions et les jeux psychologiques

® Analyse des transactions : complémentaires, croisées, cachées
® | es signes de reconnaissance et leur impact sur les relations

® |es strokes : comprendre et utiliser les marques de reconnaissance
Les scénarios et stratégies relationnelles

® Les jeux psychologiques et leur influence sur nos comportements
® |e triangle dramatique : bourreau, sauveur, victime

® |es scénarios de vie : croyances et schémas répétitifs
Développer des relations plus saines

® |es positions de vie et leur impact sur la communication
® |es drivers : ces injonctions inconscientes qui nous influencent

® La collection de timbres : accumulation et gestion des émotions

Informations pratiques
> Droit d'inscription

> Certificat - Attestation
Attestation de participation



Aides sectorielles a la formation
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