
 

ART-THERAPIE ET LES RÊVES : du langage symbolique à la
création plastique - module de perfectionnement

 

Explorez la richesse de l’inconscient et transformez les images de la nuit en leviers de changement dans la matière.

Cette formation propose d'explorer le rêve non pas comme une simple énigme, mais comme une source inépuisable d'images
et de symboles.

Vous apprendrez à accompagner le patient dans l'émergence de son matériel inconscient et à utiliser la médiation artistique
pour donner une forme concrète aux récits du sommeil.

Un module captivant pour transformer le rêve en un outil d'intégration et de connaissance de soi.

Au programme :

Informations pratiques

05/06/2026

12 hn 200,00 €z

Art-thérapeutes , ergothérapeutes et autres praticiens ayant suivi une formation en art-thérapie souhaitant booster leur "boîte à
outils".

Public

Cette formation propose d'explorer le rêve non pas comme une simple énigme, mais comme une source inépuisable d'images
et de symboles.

Vous apprendrez à accompagner le patient dans l'émergence de son matériel inconscient et à utiliser la médiation artistique
pour donner une forme concrète aux récits du sommeil.

Un module captivant pour transformer le rêve en un outil d'intégration et de connaissance de soi.

Objectifs

La source onirique : le rêve comme réservoir d'images et de métaphores.

Le langage des symboles : explorer les messages de l'inconscient sans interprétation.

Techniques d’exploration : méthodes pour passer du récit à la création.

Travail d’intégration : ancrer les prises de conscience dans la matière et le vécu.

Droit d'inscription
200,00 €

g

Horairesg

Liègei

Du 11 février 2027 au 18 février 2027
De 9h à 16h

g



 
Certificat - Attestation
Attestation de participation

g

Aides sectorielles à la formation
Pouvez-vous bénéficier d’une aide sectorielle ? Pour en savoir plus, consultez l’onglet Fonds sectoriels de
formation (https://www.formation-continue.be/aides-la-formation/fonds-sectoriels-de-formation)

g

https://www.formation-continue.be/aides-la-formation/fonds-sectoriels-de-formation


L'ART-THERAPIE ET LES RÊVES : du langage symbolique à la création plastique - module de
perfectionnement - Les jeudis 11 et 18 février 2027, Liège

Renseignements

04/229.84.60

Formateur
Valérie Bornet, art thérapeute certifiée

 

 

200,00 €z

Dates de formation
Les jeudis 11 et 18 février 2027

Horaire
De 9h à 16h

d

Site de Liège Château Massart

Rue du Château Massart, 70
4000 Liège
Belgique

inscription-chateau-massart@centreifapme.be

04/229.84.60

i

tel:042298460
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