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ART-THERAPIE ET ADOLESCENCE: Créer un espace de dialogue
avec l'ado en crise - module de perfectionnement

3 18h £ 30000¢€

Public

Art-thérapeutes , ergothérapeutes et autres praticiens ayant suivi une formation en art-thérapie souhaitant booster leur "boite a
outils".

Objectifs
Ce module explore les spécificités de I'adolescence et les approches nécessaires pour entrer en communication avec ce public

en pleine mutation.

Vous apprendrez a naviguer entre les résistances propres a cet age et découvrirez comment proposer un espace d'expression
sécurisant ou la création favorise I'expression de soi sans intrusion.

Au-dela de I'apport théorique, cette formation est congue comme un laboratoire vivant.

Vous serez mis en situation de création pour que vous puissiez ressentir la portée thérapeutique de chaque proposition avant
de la proposer en atelier ou en séance individuelle.

Ce module explore les spécificités de I'adolescence et les approches nécessaires pour entrer en communication avec ce public
en pleine mutation.

Vous apprendrez a naviguer entre les résistances propres a cet age et découvrirez comment proposer un espace d'expression
sécurisant ou la création favorise I'expression de soi sans intrusion.

PROGRAMME

® Spécificités de I'adolescence : comprendre les enjeux psychologiques de cette période de transition.
® (Gestion des résistances : outils pour instaurer une alliance thérapeutique malgré le retrait ou I'opposition.
® Rapport a lI'autre et identité : explorer la place de I'image de soi et de la relation au groupe.

® Médiums et approches adaptés : sélectionner les techniques artistiques qui résonnent avec le monde des ados.

Etudes de cas : analyse de situations concrétes et mise en pratique clinique.

Informations pratiques

> Droit d'inscription
300,00 €

> Horaires
Q Liege
> Du 11 mars 2027 au 25 mars 2027
de 9h a 16h

> Certificat - Attestation
Attestation de participation



> Aides sectorielles a la formation

Pouvez-vous bénéficier d'une aide sectorielle ? Pour en savoir plus, consultez I'onglet Fonds sectoriels de
formation (https://www.formation-continue.be/aides-la-formation/fonds-sectoriels-de-formation)


https://www.formation-continue.be/aides-la-formation/fonds-sectoriels-de-formation

ART-THERAPIE ET ADOLESCENCE: Créer un espace de dialogue avec I'ado en crise - module
de perfectionnement - Les jeudis 11, 18 et 25 mars 2027, Liege

Renseignements

04/229.84.60

€ 300,00 €

Dates de formation
Les jeudis 11, 18 et 25 mars 2027

Horaire
de 9h a 16h

Site de Liege Chateau Massart

Rue du Chateau Massart, 70
4000 Liege
Belgique

inscription-chateau-massart@centreifapme.be
04/229.84.60

Formateur
Valérie Bornet, art thérapeute certifiée



tel:042298460
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